
      Mentor

Je  suis  copropriétaire  de  la 
Meunerie  Saint-Frédéric  inc. 
depuis  24  ans,  une  entreprise 
familiale  qui  œuvre  dans  le 
secteur  agroalimentaire.  Mon 
entreprise compte 15 employés. 
J’accomplis  plusieurs  tâches, 
dont  les  principales  sont : 
représentant  aux  ventes  et  au 
service  à  la  clientèle.  J’ai  acquis  beaucoup  d’expérience  dans 
chacun des secteurs de l’entreprise soit, le transport, la livraison, la 
fabrication, le service à la clientèle, la gestion, l’administration ainsi 
que les relations humaines.

Je suis une personne avec un leadership positif, qui sait supporter 
la pression en affaires et qui ne panique pas face aux difficultés. 
J’aime  le  travail  d’équipe.  Je  me  considère  autodidacte  et 
analytique.

J’ai  participé  à  plusieurs  comités  à  vocation  sociale  de  Saint-
Frédéric.  J’ai  été  administrateur  à  l’OTJ,  au  comité  de 
développement résidentiel  ainsi  qu’au comité des Fêtes du 150e. 
De  plus,  j’ai  été  administrateur  et  président  de  la  Chambre  de 
Commerce de Saint-Frédéric.

Je suis une personne discrète, intègre et passionnée par le succès 
quel qu’il soit. Si je m’intéresse au réseau de mentorat d’affaires, 
c’est d’abord et avant tout pour l’implication bénévole. De plus, il 
serait extraordinaire pour moi de pouvoir aider une entreprise par 
mon expérience d’affaires.
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François Vachon


