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Mon cheminement professionnel 
J’ai fait des études en mécanique automobile et complété mon 
secondaire Vl en formation professionnelle. Par la suite, j’ai travaillé 
5 ans dans une station-service au début comme pompiste et ensuite 
comme  mécanicien.  Le service de remorquage faisait aussi partie de 
mes tâches.   
 
De plus, j’ai été propriétaire d’une entreprise spécialisée dans la vente de produits d’emballage 
alimentaire, emballage industriel ainsi que de produits sanitaires.   Après 23 années 
d’opération, j’ai vendu ce commerce et démarré une entreprise qui s’occupe de la destruction 
de documents confidentiels. 
 
Je suis devenue gestionnaire… 
Je peux être performant à la condition de travailler à mon rythme et de plus, je suis assez 
réfractaire aux ordres.   
 
Les valeurs qui me guident 
On doit toujours agir avec les autres de la même manière que l’on voudrait que les autres 
agissent avec nous.  Je  déteste l’ambiguïté, pour moi, c’est noir ou c’est blanc.  
 
Mes passions et intérêts 
J’adore les anciennes voitures, enfin de compte tout ce qui est ancien et qui nous rappelle la vie 
de nos ancêtres.  Je me paie une galère en parcourant les expositions de véhicules antiques,  
Carlisle, Hershey USA. Je passe l’hiver avec des amis à me promener en motoneige 
(snowmobile B-12). 
 
Ma réussite 
Ma ténacité et la satisfaction de rendre mes clients fiers du travail que j’effectue pour eux. 
 
Mon péché mignon 
Je suis heureux en cuisinant des choses simples sur un B.B.Q avec mes 2 garçons ou avec  
des amis.  Nos  réunions de voitures anciennes et le social qui vient avec. 
 
Pourquoi je suis bénévole dans le mentorat d’affaires 
Par mon expérience je veux éviter à des entrepreneurs de faire des mauvais choix car parfois 
les solutions sont si faciles à trouver lorsqu’elles sont vues avec une autre approche. 
 
Mon message d’encouragement 
Pas toujours facile à faire et à être accepté mais se présenter sous son vrai jour finit toujours 
par apporter sa récompense car la vie un balancier.  Il revient toujours et tu récolteras ce que tu 
auras semé. 
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